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 ف کلی درس:ا هدا
 آشنایی با اهداف علم مامائی . -
کام اسلام در مورد - گاه تناسلی و اح  بهداشت زمان لقاح و دوران بارداری .  آشنایی با تشریح و فیزیولوژی دست
 آشنایی با انواع لگن از نقطه نظر علم زایمان . -
 آشنایی با انواع وضع قرارگیری جنین در رحم و روشهای تشخیص آن . -
 آشنایی با آموزشهای کلاسهای آمادگی و خوشایند سازی باردرای و زایمان . -

 :درس اهداف اختصاصی
 پایان این درس:از دانشجو انتظار می روددر 

طرح دوره دروس 
 نظری 



گاه ماما در سیستم ارائه مراقبتها- گاه ماما در آنها،جای  ،شاخصهای بهداشتی و تاثیر خدمات مامایی بر آنهامقدماتی در خصوص علم مامایی،بهداشت مادر و کودک و باروری،هدف علم مامایی،جای
 را بداند.

گاه تناسلی داخلی و خارجی زنان را بشناسد . -  آناتومی دست
گاه تناسلی،چرخه سیکل قاعدگی فیزیول  -  لقاح و بارداری را توضیح دهد.–وژی دست
 انتقال مواد از جفت به جنین را توضیح دهد. -یهورمونهای جفت و   تغییرات دسیدوا،آمنیون ،بندناف  ،جفت -
 بداند . لگن حقیقی و کاذب ، اقطار و صفحات لگن ، انواع لگن را روی مولاژ و تصویر نشان دهد و ارزیابی لگن را  -
 انواع قرار ، نمایش و وضعیت جنینی را با مولاژ و تصویر نشان دهد . -
 مانورهای لئوپلد را بشناسد . -
 حرکات اصلی لیبر و زایمان را بشناسد. -
 تغییرات سرویکس در مرحله اول لیبر را بشناسد . -
 اهداف کلاسهای آمادگی زایمان را بشناسد . -
 اشت فردی را بداند .آموزشهای تغذیه دوران بارداری و بهد -
 اصلاح وضعیت در دوران بارداری ، تمرین های کششی ، تنفسی و تن آرامی را بشناسد .  -
کام اسلام در مورد بهداشت زمان لقاح و بارداری  -  را بداند.  اح
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 1بارداری و زایمان جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 
 1400-1401دومنیمسال 

روش های  مدرس ع جلسهموضو  ساعت تاریخ ردیف
 آموزش

کانات مورد  ام
 عرصه  آموزش نیاز

1 20/11/1400 10-12 

فیزیولوژی  -ارائه طرح درس
گاه تناسلی،چرخه سیکل قاعدگی  –دست

 لقاح و بارداری 
 

سخنرانی + پرسش و  ابوذری
 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور

 مولاژ لگن-تاپ
 کلاس

2 27/11/1400 10-12 

دسیدوا،آمنیون  تغییرات
جفت و هورمونهای –،بندناف 

 جفتی
 

سخنرانی + پرسش و  ابوذری
 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور

مولاژ لگن و -تاپ 
 جنین

 کلاس

کلتی لگن-آناتومی عضلانی 10-12 4/12/1400 3  اس
 ابوذری

 
 

سخنرانی + پرسش و 
 پاسخ
 

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور

ن و مولاژ لگ -تاپ 
جنین مولاژ افاسمان و 

  دیلاتاسیون

 کلاس

4 11/12/1400 10-12 
انواع وضع قرار گیری جنین در 

 مانور لئوپلد-رحم
 

 ابوذری
 

 دانشجو

سخنرانی + پرسش و 
 +بحث گروهیپاسخ

 
 کنفرانس

 

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس



5 
 

18/12/1400 10-12 

 -حرکات اصلی لیبر و زایمان
تعریف –تغییرات شکل سر جنین 

 دیلاتاسیون و افاسمان 
 امتحان میان ترم 

 
 

 ابوذری
 
 

سخنرانی + پرسش و 
 پاسخ
 
 

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

6 25/12/1400 10-12 

گاه تناسلی داخلی وخارجی  آناتومی دست
 زنان 

کام اسلام در مورد بهداشت  اح
 مان لقاح و بارداری ز

 

 ابوذری
 

سخنرانی + پرسش و 
 پاسخ
 

 کنفرانس

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ  

 کلاس

7 17/1/1401 10-12 

-اهداف کلاسهای آمادگی زایمان
آموزشهای تغذیه دوران بارداری 

اصلاح  -و بهداشت فردی
  -     وضعیت در دوران بارداری 

 امتحان میان ترم 

 ابوذری
 
 

 نشجودا 

نمایش عملی سخنرانی + 
 پرسش و پاسخ

 
 کنفرانس

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئوپروژکتور
 تاپ  

 کلاس

تمرینات تنفسی، تمرینهای کششی و  10-12 24/1/1401 8
 تن آرامی

 ابوذری
 
 

 دانشجو

،نمایش عملی سخنرانی 
 پرسش و پاسخ،

 
 کنفرانس

-وایت برد-ماژیک
لپ  -ویدئوپروژکتور
 تاپ

 کلاس

 

 
 



 
 

منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این 
 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(-درس

 سه انتشاراتی اندیشه رفیع.موس 1387مامایی وارنی )جلد دوم( . مترجمین تقی زاده،گرانمایه ،واثق رحیم پور. -1
دوم(. ترجماااااااااااه دضتااااااااااار ب ااااااااااارام قا ااااااااااای  هاااااااااااانی و روشااااااااااانک  اول و )جلاااااااااااد 2018باااااااااااارداری و زایماااااااااااان ویلیاااااااااااام  -2

 .قطبی.انتشارات گلبان
3-Myles  text book for midwives,Bennet 

ه ،ادارآموزشاااهای دوران باااارداری و آماااادگی برای زایماااان .دفتااار سااالاوت جاعیااات ،خاااانواده و مااادارس -4
 سلاوت مادران.

 .انتشارات نور دانش1387اصلاح حرکات بدن در دوران بارداری.فرح بابایی.-5
کانات آموزشی   ام

 مولاژ لگن و جنین،لپ تاپماژیک ، وایت برد ، ویدئو پروژکتور، 
 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 الف(  در طول ترم        



س درس ، عااییت کلایی دانشجو ) پاسگوویی به ؤاالات فااهی در شروع هر جلسه راجع به درس حضور مرتب دانشجو در کلا
کام اسلام در مورد بهداشت زمان لقاح و بارداری،)، ارائه کنفرانس دانشجو )جلسه قبل  و ورزشهای  آموزشهای تغذیه دوران بارداری و بهداشت فردی اح

 ،امتحان کتبی در طول ترم (دوران بارداری 
 ب(  پایان دوره     

 امتحان کتبی پایان ترم 
 

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون
   5/0 حضور مرتب دانشجو در کلاس درس

   1 )ارائه کنفرانس،ترجمه مقاله(عااییت کلایی دانشجو
   5/3 امتحان کتبی در طول ترم 

   16 غلط ( -( ،تشریحی صحیح  MCQامتحان کتبی پایان ترم ) چهارگزینه ای )
    

 
 
 
 



 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(
 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 
 ورود و خروج در کلاس درس بر طبق برنامه زمانبندی 
 غیبت در حد مجاز با اطلاع قبلی مدرس 
 ه از تلفن همراه در کلاسعدم استااد 

 
 
 


